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ご入園、ご進級おめでとうございます。子どもたちが、新しいクラスで、お友達と健康で楽しく過

ごせるよう、職員一同見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 体力がついてくると感染症にかかる回数は少なくな

りますが、まだ自分の体調を的確に表現できません。

ちょっとした不調のサインを見逃さないようにしまし

ょう。また、トイレが自立すると、うんちの回数や状

態を把握しにくくなるので注意してください。 

令和７年４月１日 

石山くじら保育園  

 

水ぼうそう 

赤い米粒大の発疹が胸や背中、お腹など

に出始め、半日から１日で全身に広が

り、強いかゆみを伴います。同時に、37

～38℃の熱が出ることもあります。次第

に発疹の中央に水ぶくれができ、白っぽ

い膿を含んだ発疹に変化し、３～４日で

黒いかさぶたになって、かゆみが治まり

ます。発疹は虫刺されによく似ているの

で、症状の出始めは注意が必要です。症

状が出たらすぐに受診しましょう。ま

た、学校感染症に指定された病気なので、

医師の許可を得てから登園するようにしま

しょう。予防接種を受けておくと、かかっ

ても軽症で済むことが多いようで、１歳過

ぎから受けることができます（任意予防接

種）。水ぼうそうは、妊娠中の女性がかか

ると、おなかの中の赤ちゃんに影響が及ぶ

ことがあります。みんなが予防接種を受け

て水ぼうそうの流行を防ぐことは、多くの

人を守ります。 

おうちでは… 

発疹をかきむしらないよう、

爪は短くし、手洗いをしまし

ょう。 

お風呂やシャワーで汗を流し、肌を清

潔にしておくと、かゆみも軽減し、化

膿しにくくなります。 

口の中にも発疹ができます。おかゆ

などの、消化がよく刺激の少ない物

を与えましょう。 


